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 مرد   زن    جنسیت )با ضربدر مشخص کنید( .1

تاریخ تولد)سال تولدتان را در این مستطیل بنویسید( .2    

   

 ................................................................ ملیت شما چیست؟ .3

 ............................................به کدامیک از گروههای قومی / اتنیکی متعلق هستید؟ .................. .3

 تعلق دینی شما چیست؟ ......................................................................................... .3

 . بالاترین میزان تحصیلات شما چیست؟3

 از مربعها ضربدر بزنید(بالاترین سطح تحصیلی را که شروع کرده اید ذکر کنید) تنها در یکی 

     هیچگونه تحصیلات رسمی ندارم 

     تحصیلات ابتدایی 

     هنرستان فنی 

     دبیرستان / تحصیلات پیش دانشگاهی 

     مدرسه عالی / دانشگاه 

  )غیره) شرح دهید 

 ...................................................................................................................................................... 

  در کشورتان چه شغلی داشتید؟ .3

   ...............................................................:در صورتی که چندین شغل داشتید، بالاترین شغل را ذکر کنید 

 . وضعیت تاهل شما چیست؟3

     متاهل 

     مجرد 

     جدا شده 

     طلاق گرفته 

     بیوه زن / بیوه مرد 

     

. در صورتی که متاهل هستید، بهنگام ازدواج چند سال داشتید؟ 3
 

خیر   بلی . آیا عضو فامیلی دارید که در نروژ زندگی می کند؟33



 

 

 

 ؟کند، در ا ینصورت چه نسبت خانوادگی با او دارید عضو فامیلی دارید که در نروژ زندگی می . اگر11
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 پدر  

 مادر  

 همسر  

 فرزند 

 خواهر/برادر 

 عمو / دایی 

 خاله / عمو 

 عمو زاده / دایی زاده / خاله زاده / عمه زاده 

 عضو دیگری 

 

 خیر   بلی   . آیا فرزندی دارید؟12

 قسمت را پر کنید:تنها در صورتی که صاحب فرزند هستید این  

 ( در مجموع چند فرزند دارید؟) به اعداد بنویسید(1 

( بهمراه چند تا از فرزندانتان در نروژ زندگی می 2   کنید؟

 ( فرزندانی که بهمراه شما در نروژ زندگی می کنند، سن و جنسیت آنها را بنویسید)جدول زیر را  پر کنید(3

 جنس سن

  

  

  

  

  

     

 سایل مخصوص زنان. م13

 بهنگام فرار / در کمپ پناهندگان  در زندان/ اسارت در کشورتان 

    تعداد زایمان

    از دست دادن فرزند بهنگام زایمان یا حاملگی

    از دست دادن فرزند در اثر مرگ

    از دست دادن فرزند در اثر مفقود شدن

    تعداد فرزندان تحت سرپرستی
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 علائم اضطراب

ب
جه

 و
چ

هی
ه 

 

ی 
کم

 

اد
زی

اً 
بت
س

 ن

اد
زی

ی 
خیل

 
     ترس ناگهانی و بی دلیل -1

     احساس ترس داشتن -2

     بیهوش شدن و احساس ضعف یا سرگیجه داشتن -3

     عصبی بودن یا دلهره داشتن -4

     بالا رفتن ضربان قلب -5

     لرزش -6

     احساس برانگیختگی -7

     سردرد -8

     ای لحظاتی احساس وحشت داشتنبر -9

     احساس بیقراری و ناآرامی -10

     احساس سستی و کم تحرکی -11

     خود را سرزنش کردن -12

     زود به گریه افتادن -13

     از دست دادن میل یا لذت جنسی -14

     کم اشتهایی -15

     مشکل به خواب رفتن یا از خواب پریدن -16

     احساس ناامیدی درباره آینده -17

     احساس دل گرفتگی دارید؟ -18

     احساس تنهایی -19

     به فکر خودکشی بودن -20

     احساس درماندگی -21

     برای چیزهای کوچک خود را نگران می کنید؟ -22

     علاقه ای به هیچ چیز نداشتن -23

     ناتوان می بینید؟ خود را در انجام کارهای کوچک هم -24

     احساس بیهودگی و بی ارزشی کردن -25
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  HARVARD TRAUMA QUESTIONNAIRE  بخش اول FARSI 
 

Instruksjoner 

Vi vil gjerne gi deg noen spørsmål om dine nåværende symptomer. Du vil kunne oppleve noen 
av spørsmålene som ubehagelige. Hvis så er tilfelle, kan du velge å ikke svare. Dette vil ikke få 

konsekvenser for vårt tilbud til deg. Alle svarene vil bli behandlet konfidensielt. Vi har 
taushetsplikt. 

 
 ت.ملاحظات: در زیر سوالاتی در رابطه با تجارب گذشته و همچنین ناراحتیهای تان مطرح گردیده اس

 این اطلاعات ما را در ارائه خدمات پزشکی بهتر به شما یاری می بخشد. پاسخ داده به برخی از این

 سوالات ممکن است از لحاظ عاطفی برای شما دشوار باشد. در چنین صورتی می توانید از پاسخ دادن

 ما نخواهد داشت.به آنها خودداری نمایید. پاسخ ندادن به این سوالات طبیعتاً تاثیری در معالجه ش

 پاسخهای شما به سوالات زیر محرمانه تلقی خواهند گردید.

 

DEL 1: TRAUMATISKE HENDELSER 

Vær vennlig å indikere om du har opplevd, vært vitne til eller hørt om nonen av følgende hendelser. 

Du kan ha flere svar på ett spørsmål. Noen ganger vil svarkategoriene ”hørt om” eller  ”vitne til” 

ikke passe. Overse i så fall disse svarkategoriene. 

 

N = nei, ingen av delene          H = Hørt om        W = Vært vitne til          E = selv erfart    

 

Eشخصاً تجربه نموده اید= Wشاهد این امر بوده اید= Hرا شنیده اید =این موضوع Nخیر=  

 
 لطفاً در بخش زیر ذکر کرده که آیا حوادث نام برده را شخصاً تجربه نموده اید، شاهد آنها بوده اید، و یا

 ( در ستونxاینکه اتفاق این حوادث را از دیگران شنیده اید. لطفاً پاسخ خود را به کمک یک ضربدر )

 مربوطه مشخص کنید.

 

 

N 

  

H         W E 

 

 Mangel på mat og/eller   .1     کمبود آب یا غذا. 1

vann 

مریضی بدون امکان استفاده از مراقبتهای . 2

 پزشکی
    2.   Sykdom uten mulighet for 

medisinsk hjelp 

 Mangel på husly   .3     نداشتن سرپناه. 3

 Fengsling   .4     زندان .4

 Alvorlig fysisk skade   .5     جراحات سخت. 5

 Militære kampsituasjoner   .6     شرایط جنگی. 6

 Hjernevask, tvangmessig   .7     شستشوی مغزی. 7

påvirkning for  

      å få seg til å skifte 

overbevisning 

 Voldtekt eller seksuell   .8     تجاوز یا سوءاستفاده جنسی. 8

mishandling 

 Tvungen isolasjon fra   .9     نفرادی اجباریزندگی ا. 9

andre 

 Vært nær ved å bli .10     تا سر حد مرگ رفتن. 10

drept/dø 

  Tvungen adskillelse fra .11     جدایی اجباری از افراد خانواده یا فامیل. 11

      familiemedlemmer 

 Drap på familie eller .12     قتل یکی از افراد خانواده یا دوستان تان. 12

venner 

 

 



 

 5 

 

Eشخصاً تجربه نموده اید= Wشاهد این امر بوده اید= Hاین موضوع را شنیده اید= Nخیر= 

 

 N H W E  

مرگ غیرطبیعی یکی از افراد خانواده یا . 13

 دوستان تان
    13. Unaturlig død av familie  

og/eller venner 

 Drap på fremmede .14     قتل یک فرد غریبه. 14

 Savnet eller kidnappet .15     گم شدن یا آدم ربایی. 15

 Fysisk tortur .16     شکنجه جسمی. 16

 Truet med tortur .17     تهدید به شکنجه جسمی. 17

تهدید به اینکه باید شاهد شکنجه دیگران . 18

 باشید
    18.  Truet til å se på vold mot 

andre 

 Truet med henrettelse  .19     تهدید به اعدام. 19

شرایط وحشتناک دیگری که در آن . 20

 زندگی تان در

 معرض خطر قرار داشته است

 

 

    
20.  Andre situasjoner du 

opplevde som veldig skremmende 

eller at ditt liv var i fare? 

 

 

Del 3 Hodeskade 

 
 Ja شما اتفاق افتاده اند؟ آیا حوادث زیر برای

 آری
Nei 
 خیر

År/Dato 
 تاریخ

Har du opplevd noe av det 

følgende? 

 Drukningsforsøk   .1    رق شدنغ. 1

 Kvelningsforsøk   .2    خفگی. 2

 Slag mot hodet   .3    ضربه به سر. 3

 Tap av   .4    بیهوش شدن. 4

bevissthet/Bevisstløshet 
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DEL 4 A. SYMPTOMER دوم، قسمت الف: عوارض ناشی از حوادث ناگوار بخش   DSM-IV 

 

Det følgende er symptomer som mennesker kan ha etter vonde eller skremmende opplevelser i Livet. Nå 

stiller vi deg noen spørsmål om slike symptomer. Kan du si hvor mye du selv har vært plaget den siste uken?. 

 

4 – Hele tiden/alltid                  3 – Ofte                      2 – Av og til                          1 - Aldri 

 
 ناراحتی های زیر از جمله عوارضی می باشند که افراد پس از تجارب وحشتناک و

 چه مقدار از این بابت هفته گذشتهاز موارد زیر ذکر کرده در دردآور از آنها نام می برند. لطفاً در هر یک 

 ناراحتی داشته اید.

 

 4بیشتر اوقات =    3اغلب =   2کمی =    1به هیچ وجه = 

 اغلب کمی به هیچ وجه 
بیشتر 

 اوقات
 

 1 2 3 4  

مکرراً حوادث وحشتناک گذشته را به خاطر . 1

 آوردن و یا به آنها فکر کردن
    1.    Gjentatte tanker eller minner om de  

       vondeste og mest skremmende  

       hendelser 

 ناحساس اینکه انگار تجارت وحشتناک تا. 2

 دوباره در حال وقوع می باشند
    2.    Følt det som om hendelsen skjer  

       igjen. 

 .Gjentatte mareritt   .3     کابوسهای مکرر. 3

  Følt meg adskilt fra andre   .4     احساس جدایی و انزوا نسبت به دیگران. 4

      mennesker. 

 .Ikke vært i stand til å føle noe   .5     عدم داشن توانایی احساس کردن. 5

 Følt meg skvetten/lettskremt   .6     اضطراب، به آسانی دچار ترس شدن. 6

  Hatt vanskeligheter med å   .7     دم تمرکز حواسمشکل ع. 7

      konsentrere meg. 

 .Hatt søvnproblemer   .8     مشکل بدخوابی یا کم خوابی. 8

 .Følt meg på vakt   .9     بیش از حد مراقب و گوش به زنگ بودن. 9

  Følt meg irritabel eller hatt .10     عصبانیت و یا خشم شدید و ناگهانی. 10

      sinneutbrudd. 

خودداری از انجام کارهایی که شما را به یاد . 11

 تجارب وحشتناک خود می اندازند
    11. Unngått aktiviteter som minner meg 

      om de vonde og smertefulle  

      hendelsene 

ناتوانی در به خوبی بخاطر آوردن تجارب . 12

 و ترس آوروحشتناک 
    12. Vært ute av stand til å huske deler  

       av de vondeste hendelsene 

  Vært mindre interessert i daglige .13     کم علاقه شدن به امور روزمره. 13

      aktiviteter 

  Følt det som om jeg ikke har noen .14     نا امیدی نسبت به آینده. 14

      fremtid. 

سعی در دوری از خاطرات و احساسات . 15

 مربوط به حوادث وحشتناک و ترس

 آور گذشته

    15. Unngått tanker og følelser som jeg  

       forbinder med de vonde  

       opplevelsene. 

واکنش جسمی یا عاطفی هنگامی که خاطرات . 16

 دردناک گذشته تداعی میشود
    16. Hatt plutselig følelsesmessige eller 

 kroppslige reaksjoner når jeg blir 

 minnet om det smertefulle som   

 hendte. 
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 اغلب کمی به هیچ وجه 
بیشت 

 اوقات
 

 

  1 2 3 4  

احساس اینکه دیگران قادر به درک تجارب شما . 17

 نمی باشند
    17.   Følt at andre ikke kan forstå hva 

        jeg har gått gjennom 

 Hatt problemer med å utføre   .18     مشکل  انجام کار یا امور روزمره.داشن 18

arbeid  

        eller andre daglige oppgaver 

 Tenkt at det som skjedde var   .19     خود را از بابت حوادث دردناک مقصر دانستن. 19

min  

        feil. 

  Følt meg skyldig fordi jeg har   .20     .احساس گناه از اینکه نجات یافته اید. 20

        overlevd. 

 .Har følt meg håpløs   .21     احساس نا امیدی کردن. 21

  Skammer meg over de vonde   .22     احساس شرم از تجارت وحشتناک و ترس آور خود. 22

        opplevelsene jeg har opplevd 

بیش از حد فکر کردن به اینکه چرا این حوادث . 23

 برای شما اتفاق افتاده اند
    23.   Tenker mye på hvorfor dette  

         hendte med meg. 

 Føler at jeg kommer til å bli    .24     احساس اینکه انگار دیوانه می شوید. 24

gal. 

حساس اینکه تنها کسی هستید که از این حوادث . 25

 رنج برده است
    25.    Føler at du er den eneste som 

lider  

         på grunn av disse hendelsene 

 Opplever at andre vil deg vondt    .26     احساس اینکه دیگران نسبت به شما دشمنی دارند. 26

 Føler deg ute av stand til å stole    .27     یچکس نمی توانید اعتماد کنیداحساس اینکه به ه. 27

på  

         noen. 

متوجه شوید یا از دیگران بشنوید که کاری را انجام . 28

 داده اید که قادر به بخاطر

 آوردن چیزی درباره آن نیستید

    28.    Legger merke til at du har gjort  

         noe du ikke kan huske å ha gjort 

احساس اینکه انگار دارای دو شخصیت می باشید . 29

 یکی از آنها همواره ناظر

 اعمال دیگری است

    29.   Føler det som om du er satt  

        sammen av to personer der den 

ene  

        ser på hva den andre gjør 

بوده به  نه مورد اعتماد تااحساس اینکه کسی ک. 30

 شما خیانت کرده است
    30.   Føler at noen du stolte på har  

        sviktet deg. 
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 وضعیت فکری مثبت 

 

 خط بکشید. 3تا  0، دور از هفت روز گذشتهبرای هر نوع حالت با توجه به  دستورالعمل:

 

 

آن را به خوبی 

 دارم

 

برای داشتن آن 

 ممحدودیت دار

 

برای داشتن 

آن مشکل 

 دارم

 

نمی توانم 

 داشته باشم

 

 

احساس توانایی برای کار بر روی  توجه متمرکز:. 1 0 1 2 3

موضوعی که می خواهید یا باید انجام دهید بدون وجود مقدار 

 زیادی عامل حواس پرتی از درون خود شما

     

گی احساس تحرک و رضایت بدون سرخورد بهره وری:. 2 0 1 2 3

شدید، احتمالاً در زمان انجام کاری جدید برای حل مشکلات یا 

 بیان نظرات خود به صورت خلاق

     

احساس اینکه آنچه را که باید برای  مراقبت مسئولانه:. 3 0 1 2 3

مراقبت از خود یا فرد دیگری انجام دهید،  انجام می دهید به 

 کند مینحوی که به برآورده ساختن ضروریات زندگی کمک 

     

داشتن احساس آرامش بدون حواس پرتی یا  :آرامبخشواکنش . 4 0 1 2 3

تنش زیاد، بدون دشواری برای قطع آن زمانی که مایل به این 

 کار هستید 

     

داشتن توانایی برای لذت بردن از حسهای  لذت احساسی:. 5 0 1 2 3

عمولاً جسمی، فعالیتهای لذتبخش فکری، انجام کارهایی که م

دوست دارید، مانند گوش دادن به موسیقی، لذت بردن از محیط 

بیرون، لم دادن در یک حمام آب گرم، داشتن توانایی برای لذت 

 بردن از بوسیدن، در آغوش گرفتن یا مقاربت

     

داشتن توانایی برای برقراری ارتباط نزدیک   شریک شدن:. 6 0 1 2 3

، احتمالاً با احساس داشتن اهداف با افراد دیگر همراه با همدلی

 یا ارزشهای مشترک
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   ****     S. D. Q. - 20    ***** 

 

 

 

 

احتمالاً برای مدت کوتاهی یا مدت این پرسشنامه از شما در مورد نشانه های جسمی یا حالات جسمی بیماری که 

 پرسد. تری داشته اید، پرسشهایی می طولانی

 برای شما روی داده اند. در طی سال گذشتهحالات تا چه حد لطفا مًشخص نمایید که این 
 

 خط بکشید. ،است صادق شما در مورد برای هر جمله لطفاً دور یک شماره از ستون اول که به بهترین نحو

 :به شرح زیر هستنداحتمالات مزبور 
 

 

 در مورد من صادق نیست به هیچ وجه مسأله= این 1

 صادق استدر مورد من  کمی مسأله= این 2

 در مورد من صادق است به طور متوسط مسأله= این 3

 در مورد من صادق استبسیار  مسأله= این 4

 در مورد من صادق است بسیار زیاد مسأله= این 5
 

 بیماری جسمیآن را به یک  پزشکاست، لطفاً مشخص نمایید آیا  صادقدر صورتی که نشانه یا حالت بیماری برای شما 

 ست.مربوط دانسته ا

 در ستون "آیا علت جسمی آن مشخص شده است؟" مشخص نمایید. خیریا  بله این موضوع را با کشیدن خط دور کلمه

 را انتخاب نمودید لطفاً علت جسمی )در صورتی که از آن مطلع هستید( را روی خط بنویسید. بلهدر صورتی که 

 
 

تا چه حد این نشانه یا  آیا علت جسمی آن مشخص شده است؟

لت بیماری در مورد حا

 شما صادق است؟ 

 مثال:

   

 برخی اوقات:  

 دندانهایم به هم می خورند 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 عضلات ساق پاهایم دچار گرفتگی می شوند 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 

 

 لازم نیستدر مورد من صادق نیست(،  به هیچ وجهخط کشیده اید )یعنی، این مسأله  1ول دور در صورتی که در ستون ا

 به پرسش مربوط به مشخص بودن علت جسمی پاسخ دهید.

 

 یا خیر" دور آیا علت جسمی آن مشخص شده است؟در ستون " بایدخط کشیده اید،  5یا  4، 3، 2از سوی دیگر، اگر دور 

 خط بکشید. بله

 

 پرسش را بی پاسخ نگذارید. 20هیچ یک از لطفاً 

 با تشکر از همکاری شما.
 

© Nijenhuis, Van der Hart & Vanderlinden  Assen-Amsterdam-Leuven 



 

 10 

 

 

 

 پرسشها از این قرارند:
 

 در مورد من صادق نیست به هیچ وجه مسأله= این  1

 در مورد من صادق است کمی مسأله= این  2

 در مورد من صادق است ور متوسطبه ط مسأله= این  3

 در مورد من صادق استبسیار  مسأله= این  4

 در مورد من صادق است بسیار زیاد مسأله= این  5

 

 

تا چه حد این نشانه یا  آیا علت جسمی آن مشخص شده است؟

حالت بیماری در مورد 

 شما صادق است؟ 

 

   

 . من برای ادرار کردن مشکل دارم1 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 

. من از مزه هایی که معمولاً خوشم 2 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

غیر آید، بدم می آید )خانمها: در مواقع  می

 بارداری یا عادت ماهانه( از

 

. من صداهای نزدیک را طوری می شنوم 3 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 که گویی از راه دور هستند

 

 . من در موقع ادرار کردن درد دارم4 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 

. بدنم، یا قسمتی از آن، احساس کرختی و 5 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 ردبی حسی دا

 

. مردم و اجسام بزرگتر از همیشه به نظر 6 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 می رسند

 

. من دچار حمله ای می شوم که شبیه حمله 7 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 صرع است

 

. بدنم، یا قسمتی از آن، نسبت به درد 8 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 حساسیت ندارد

 

آید،  . من از بوهایی که معمولاً خوشم می9 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 بدم می آید 

 

دارم )در  . در آلت تناسلیم احساس درد10 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 مقاربت جنسی( غیر ازمواقعی 

   

 

  

 
 

© Nijenhuis, Van der Hart & Vanderlinden  Assen-Amsterdam-Leuven 
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 در مورد من صادق نیست به هیچ وجه مسأله= این  1

 در مورد من صادق است کمی مسأله= این  2

 در مورد من صادق است به طور متوسط مسأله= این  3

 در مورد من صادق استبسیار  لهمسأ= این  4

 در مورد من صادق است بسیار زیاد مسأله= این  5

 

 

تا چه حد این نشانه یا  آیا علت جسمی آن مشخص شده است؟

حالت بیماری در مورد 

 شما صادق است؟ 

 

   

)مثل  . برای لحظه ای نمی توانم بشنوم11 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 اینکه ناشنواهستم(

 

. برای لحظه ای نمی توانم ببینم )مثل 12 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 اینکه نابیناهستم(

 

. اجسام اطرافم را متفاوت با همیشه 13 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

ینکه از داخل بینم )برای مثال، گویی ا می

یک تونل به آنها نگاه می کنم یا فقط قسمتی 

 از جسم را می بینم(

 

از همیشه بو را  بدتر یا بهتر. می توانم 14 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 (نخورده اماحساس کنم )اگر چه سرما 

 

. مثل این می ماند که بدنم، یا قسمتی از 15 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 آن، ناپدید شده است.

 

. نمی توانم چیزی قورت بدهم یا فقط با 16 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 توانم قورت بدهم تلاش زیاد می

 

ا نمی توانم بخوابم با این وجود در . شبه17 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 طی روز بسیار فعال هستم

    

. نمی توانم حرف بزنم )یا فقط با تلاش 18 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 توانم( یا فقط می توانم زمزمه کنم زیاد می

 

 . برای لحظه ای فلج می شوم19 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

 

 . برای لحظه ای خشکم می زند20 5  4  3  2  1 ... که عبارت است از........... ،خیر  بله

   

 
 

© Nijenhuis, Van der Hart & Vanderlinden  Assen-Amsterdam-Leuven 
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 :سئوالات پایانی

 ید(  .............................................................در حال حاضر وضعیت زندگانی شما چگونه است؟) شرح ده .1

 

 خیر   بلی آیا از نظر سلامتی احتیاج به کمک دارید؟ .2

 خیر   بلی آیا فکر می کنید  سئوال  دیگری هست که ما می توانستیم  در این پرسشنامه  مطرح کنیم؟ .3

 ما می توانستیم در اینجا مطرح کنیم؟  در صورتی که جواب شما بلی است، چه سوالی دیگری

 

 نظرتان راجع به جواب دادن به اینگونه سئوالات چیست؟ ..................................................................... .4

 

 ر کردید بسیار سپاسگزاریم!پاز اینکه این پرسشنامه را 


