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HARVARD TRAUMA QUESTIONNAIRE Jds) Jids FARSI

Instruksjoner

Vi vil gjerne gi deg noen spgrsmal om dine ndvarende symptomer. Du vil kunne oppleve noen
av spgrsmalene som ubehagelige. Hvis sa er tilfelle, kan du velge a ikke svare. Dette vil ikke fa
konsekvenser for vart tilbud til deg. Alle svarene vil bli behandlet konfidensielt. Vi har
taushetsplikt.
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DEL 1: TRAUMATISKE HENDELSER
Veer vennlig & indikere om du har opplevd, veert vitne til eller hgrt om nonen av fglgende hendelser.
Du kan ha flere svar pa ett spgrsmal. Noen ganger vil svarkategoriene “hert om” eller “vitne til”
ikke passe. Overse i sa fall disse svarkategoriene.

N = nei, ingen av delene H = Hgrt om W = Veert vitne til E =selv erfart
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1. Mangel pa mat og/eller 13e L s ]
vann

2. Sykdom uten mulighet for el o 31 ool Sl (3 amy 0 L2
medisinsk hjelp S
3. Mangel pa husly oLy o 81N 3
4. Fengsling o4
5. Alvorlig fysisk skade Cau sl a5
6. Militeere kampsituasjoner Sia bl )i 6
7. Hjernevask, tvangmessig 5 e (6 siians ]

pavirkning for
a fa seg til & skifte
overbevisning

8. Voldtekt eller seksuell omin oalils g b jglai 8

mishandling

9. Tvungen isolasjon fra bl ol il Zxis 9

andre

10. Veert neer ved a bli & e am uli 10

drept/dg

11. Tvungen adskillelse fra Jaals U o3l 5ila o030 31 s jluad os .11
familiemedlemmer

12. Drap pa familie eller S i3 L o) s ol 31 51 o Ji ]2

venner
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13. Unaturlig dgd av familie U odl sl o il ) Sy b e Ee 13
og/eller venner Ol (s 52
14. Drap pa fremmede a2 S JB 14
15. Savnet eller kidnappet ol L 15
16. Fysisk tortur o a5 16
17. Truet med tortur o 4SS 43 233 L 17
18. Truet til & se pa vold mot o) B A4St 8L Al 4Sa) 40 a5 18
andre 23k
19. Truet med henrettelse el 4 aei 19
O 248 S Sliidia byl 5520
20. Andre situasjoner du ool Ly
opplevde som veldig skremmende ol 3813 ) B jlad (yia yea
eller at ditt liv var i fare?
Del 3 Hodeskade
Har du opplevd noe av det Ar/Dato Nei Ja £ o) (31 Lai gy ) Sl a )
falgende? & B s

1. Drukningsforsgk oM e L]
2. Kvelningsforsgk Sia 2
3. Slag mot hodet edd a3
4. Tapav oM e 4

bevissthet/Bevisstlgshet




DEL 4 A. SYMPTOMER 68U &l ga 1 (il (ia ) go ol handd <o g3 iy DSM-1V

Det falgende er symptomer som mennesker kan ha etter vonde eller skremmende opplevelser i Livet. Na
stiller vi deg noen sparsmal om slike symptomer. Kan du si hvor mye du selv har veert plaget den siste uken?.

4 — Hele tiden/alltid 3—Ofte 2—Avogtil 1- Aldri
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1. Gjentatte tanker eller minner om de s 4 ) 4ni (Sliday Sl T S L1
vondeste og mest skremmende R Sl 50,
hendelser

2. Faolt det som om hendelsen skjer O CSlindia 5 & jla E0) a8 Lula) 2
igjen. SSENY X TYSENSLEPEY

3. Gjentatte mareritt. S sl sl 3

4. Fglt meg adskilt fra andre OB Ay i 1533 5 i Gl 4
mennesker.

5. lkke veert i stand til & fale noe. S bl S5 80 a2 S

6. Folt meg skvetten/lettskremt G el i 4 el jlaal 6

7. Hatt vanskeligheter med a sn S ate JSia |7
konsentrere meg.

8. Hatt sgvnproblemer. osd S i JSie 8

9. Fglt meg pa vakt. B P I TN )

10. Fglt meg irritabel eller hatt 8l 5 s aia by culias 10
sinneutbrudd.

11. Unngatt aktiviteter som minner meg L), lad aS e IS alail 3 s laasa (11
om de vonde og smertefulle 1) (e 8 Sl 5 ol
hendelsene

12. Veaert ute av stand til & huske deler e sl SRl s A o il 12
av de vondeste hendelsene D8 g g Sl

13. Veert mindre interessert i daglige s a3 Jsal 4 i aBdle S 13
aktiviteter

14. Folt det som om jeg ikke har noen ol 4y Cannsi 520l U, 14
fremtid.

15. Unngatt tanker og falelser som jeg bl 5 ablA ) 650 0 e .15
forbinder med de vonde O g Slilda g ol ga 4r ha gy

opplevelsene. ass L

16. Hatt plutselig falelsesmessige eller el yhals 48 al8ia able U e (5€15 .16

kroppslige reaksjoner nar jeg blir
minnet om det smertefulle som
hendte.
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17. Fglt at andre ikke kan forstd hva
jeg har gatt gjennom

Lo o lad S50 43 L ) R 45 el (17
2l

18. Hatt problemer med & utfare
arbeid
eller andre daglige oppgaver

03050 osal b S ladl Ui (512,18

19. Tenkt at det som skjedde var
min
feil.

Ol e (SUYH3 il sa b JH a4 19

20. Falt meg skyldig fordi jeg har
overlevd.

) 4l e 48y 1 o€ bl 20

21. Har fglt meg haplgs.

RS el U pibal 21

22. Skammer meg over de vonde
opplevelsene jeg har opplevd

a5a sl e 5 Sliba s < jlad ) a b pebaal 22

23. Tenker mye pa hvorfor dette
hendte med meg.

Gl g ol oy ASa 4 0 S Sdas ) i 23
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24. Faler at jeg kommer til & bli
gal.

Jg)ﬁn =) A.j\ﬁd J\g\i\ 45..'\:\\ obaal 24

25. Fagler at du er den eneste som
lider
pa grunn av disse hendelsene

Gl ga ol ) AS At (oS Lt A i 25
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26. Opplever at andre vil deg vondt

2 e Lad 4y S o) Rga 4S84l pelws) 26

27. Faler deg ute av stand til a stole

pa
noen.

1€ e il 58 ad (a4 Sl ibual 27

28. Legger merke til at du har gjort
noe du ikke kan huske a ha gjort

il 1) s S 48 3y i o) B Dl L ysdansie 28
bl 4y )il a8yl sala
At T o)l s )

29. Faler det som om du er satt
sammen av to personer der den
ene
ser pa hva den andre gjar

Wil e Cadd 53 )l ) asay) Gleal) 29
liel gea Ll 5 (So
(5 B Jlae

30. Faler at noen du stolte pa har
sviktet deg.
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