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HARVARD TRAUMA QUESTIONNAIRE

Instruksjoner

Vi vil gjerne gi deg noen sparsméal om dine ndvarende symptomer. Du vil kunne oppleve noen
av spgrsmalene som ubehagelige. Hvis sa er tilfelle, kan du velge a ikke svare. Dette vil ikke fa
It<onsheléve|r]?§r for vart tilbud til deg. Alle svarene vil bli behandlet konfidensielt. Vi har
aushetsplikt.
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DEL 1: TRAUMATISKE HENDELSER

Veer vennlig & indikere om du har opplevd, vert vitne til eller hart om nonen av falgende hendelser.
Du kan ha flere svar pa ett sparsmal. Noen ganger vil svarkategoriene “hert om” eller “vitne til”
ikke passe. Overse i sa fall disse svarkategoriene.

N = nei, ingen av delene H = Hgrt om V = Vert vitne til E = selv erfart
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1. Mangel pa mat og/eller vann slall o aladall 8 3ol el ]
2. Sykdom uten mulighet for medisinsk bl Zadl 2 sa 5 953 (a pe s 2
hjelp
3. Mangel pa husly 6 3te 355 02e 3
4. Fengsling Jataall B o) 4
5. Alvorlig fysisk skade 3 ubd 715 5
6. Militere kampsituasjoner S e U Y 6
7. Hjernevask, tvangmessig pavirkning gLyl et e jlay) g ley Jawe 7
for
a fa seg til & skifte overbevisning
8. Voldtekt eller seksuell mishandling ia i gl Olaie) 8
9. Tvungen isolasjon fra andre o) JSYL cp AY) e Jall 9
10. Veert neer ve da bli drept/dg Ggall /ey eli g e Al 10
11. Tvungen adskillelse fra 5 581l Abilall o) 8l e Juadl) 11
familiemedlemmer
12. Drap pa familie eller venner clBaaY) o - Alladl ol il ol J8 12
13. Unaturlig ded av familie og/eller e Ciga (ta gl o ,BY) aalslé 13
venner danla
14. Drap pa fremmede el g 14
15. Savnet eller kidnappet Caldaiay) ol plagall 15
16. Fysisk tortur el el 16
17. Truet med tortur il s 17
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18. Truet til & se pa vold mot CroAY) Cudat saaliay agill 18
andre
19. Truet med henrettelse . e\x_‘gt_;‘ 2l 19
20. Andre situasjoner du opplevde cuilS @libia o) 5l Adda s AT VS 20
som ¢ ks b
veldig skremmende eller at
ditt liv
var i fare?
Del 3 Hodeskade
Har du opplevd noe av det FoWAL Y el $45Y) Gkl aaly clilalaa elul a3 Ja
falgende? Ar/Dato Nei Ja

1. Drukningsforsgk

S ey djlas ]

2. Kvelningsforsgk

Gl dlas 2

3. Slag mot hodet

ol e ol 3

4. Tapav
bevissthet/Bevisstlgshet

slae Y/ oo Sl Olasé 4




DEL 4 A. SYMPTOMER
Det falgende er symptomer som mennesker kan ha etter vonde eller skremmende opplevelser i Livet. Na
stiller vi deg noen spgrsmal om slike symptomer. Kan du si hvor mye du selv har veert plaget den siste

uken?.
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Hele tiden/alltid 3—Ofte
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1. Gijentatte tanker eller minner om gl e HSEY) 5 el KAl Base | ]

de 3 el dal gl
vondeste og mest skremmende
hendelser

2. Faolt det som om hendelsen skjer 5SE A sl Caal sl K g2l 2
igjen. Al

3. Gjentatte mareritt. Lol KU/ dae Sl DAY S5 3

4. Folt meg adskilt fra andre e Ala e JladiVL sl 4
mennesker. Lol

5. lkke vaert i stand til & fale noe. cabal gally saill a2e 5

6. Falt meg skvetten/lettskremt A s Cagall/e 3L ) 8 6

7. Hatt vanskeligheter med & S L gen 7
konsentrere meg.

8. Hatt sgvnproblemer. sl 4y g2a 8

9. Falt meg pa vakt. Aally il 9

10. Fglt meg irritabel eller hatt JladiV) g cuanll 356810
sinneutbrudd.

11. Unngatt aktiviteter som minner SN Al Ll s 11

meg Al sall 55 pall Cilaad
om de vonde og smertefulle
hendelsene

12. Vert ute av stand til & huske deler eelal SN Jde 0lE ye 12
av de vondeste hendelsene 3 e SSYI CalasYl

13. Veert mindre interessert i daglige Age sl cllalilly alaia¥) A8 13
aktiviteter

14. Fglt det som om jeg ikke har noen Al Jsiea Y il e2ill 14
fremtid.

15. Unngatt tanker og falelser som jeg ddasi yall by A5 LSEY) Cins 15
forbinder med de vonde O Ll 5 Al gl EalaaYL
opplevelsene.

16. Hatt plutselig fglelsesmessige eller e alie o gl ikl J2805 .16

kroppslige reaksjoner nar jeg blir
minnet om det smertefulle som
hendte.
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17. Folt at andre ikke kan forsta hva Osaei Y A ol el 17
jeg har gatt gjennom ALl elililas (e G

18. Hatt problemer med & utfare arbeid Glal gl Jlae ¥ 2ali 8 A 5m 18
eller andre daglige oppgaver A gl

19. Tenkt at det som skjedde var min AllGa b e cluiiagd 19
feil.

20. Folt meg skyldig fordi jeg har eliladl Qudlly gl 20
overlevd.

21. Har fglt meg haplegs. SV lasey el 21
22. Skammer meg over de vonde 3 yall CalaaYU e Jadll el 22
opplevelsene jeg har opplevd Al cdas Al dd gl
23. Tenker mye pa hvorfor dette o e Wilucie jSie i gl oLl 23

hendte med meg. Alldaa L
24. Faler at jeg kommer til & bli gal. Ol i alh il 24
25. Faler at du er den eneste som lider O e Al aa el )il 25
pa grunn av disse hendelsene alaaly) el
- Alsa e GAY Ol sadll 26
26. Opplever at andre vil deg vondt Al palae
27. Foler deg ute av stand til a stole pa oand ol A AEl sy gail) 27
noen.
i : Gl Lo anl e of Sladiy ol o 28
28. Legger merke til at du har gjort e T L
noe?gu ikke kan huske & hagéjort S Ol gl Y dwitz
29. Fgler det som om du er satt Cmad s ) Caandl) Uil il 29
sammen av to personer der den ene AY) alagy Lo ) g Laaaald i
ser pa hva den andre gjar
30. Faoler at noen du stolte pa har agle Cadie) Gl aal (b il 30

sviktet deg.
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